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Fumo e gioco d'azzardo nemici dei giovani

Il 50% dei 14enni prende in mano una sigaretta per noia, per sentirsi grande, per essere accettato dai compagni e dal gruppo

«Ti senti in gabbia». «<Non sei
pil tu». «Non riesci pil a control-
larti». Chi ha sofferto di dipen-
denza racconta di essersi senti-
to cosi, anche tra i ragazzi. Fu-
mo, alcol, cellulare, gioco d'az-
zardo possono provocare de-
pressione, ansia, anoressia ner-
vosa, personalita borderline, al-
terazione del sonno, decadi-
mento emotivo, aggressivita,
calo del rendimento scolasticoe
lavorativo, problemi fisici.

Tra le dipendenze piu diffuse
tra i ragazzi c’é quella dal fumo.
«La nicotina & una droga che
crea dipendenza - dice la pneu-
mologa Cristina Motta dell’'ospe-
dale di Seregno ASST Vimerca-
te -abbassa l'ansia, aumenta la
pressione e i battiti cardiaci». Il
fumo pud mutare la riparazione
del DNA. Le sigarette contengo-
no infatti potenti sostanze in-
fiammatorie che causano tumo-
ri, malattie a cuore e polmoni,
danni al cavo orale, invecchia-
mento precoce della pelle, calo
di rendimento nello sport. | fu-

LA FELICITA

E un sentimento
importante

che deve diventare
un obiettivo di vita

La mappa delle molteplici dipendenze disegnata sull’albero della vita

matori sottoi 15 anni sono 14 mi-
lioni: la maggioranza comincia
prima dei 21 anni consumando
trale 11 e le 20 sigarette al gior-
no. Questo riduce di circa 4,6
anni la vita media. Il 50% dei
14enni & a contatto col fumo:
tra la seconda e la terza media il
24% delle ragazze e il 16% dei
maschi provano per noia, omo-

logazione, per sentirsi grandi.
«Poi & difficile smettere. Il test
di Fagerstrom puo dirci a che li-
vello ne siamo dipendenti».

Non solo fumo. «Ludopatia &€ un
termine improprio» spiega la
dottoressa Fulvia Prever
dell’Ospedale San Paolo di Mila-
no, membro dell'Associazione
Alea e responsabile Scientifico

Progetto Azzardo. Con il termi-
ne gioco d'azzardo si definisce
un gioco con una posta non ri-
movibile in denaro, la cui vinci-
ta e affidata al caso. Il 72% degli
italiani gioca d’'azzardo, soprat-
tutto gli uomini. Per quanto ri-
guarda i minori, sappiamo che
dai 14 anni circa il 30% (40% ra-
gazzi, 17% ragazze) gioca, in par-

ticolare al sud; ma l'eta puo
scendere anchetrai9eil12 an-
ni. I1 21,8% dei ragazzi gioca onli-
ne, il 28,2% anche nei bar, nono-
stante il gioco d'azzardo sia vie-
tato ai minori. Perché? Noia, cu-
riosita, minore senso del ri-
schio. Fino ad arrivare alla di-
pendenza patologica che va cu-
rata rivolgendosi ai servizi.

«il gioco d'azzardo patologico -
sostiene lo psicologo Umberto
Garofalo, responsabile scientifi-
co del centro Animalamente -
una dipendenza senza sostanze
con segni e sintomi: voglia di
giocare e impossibilita di resi-
stervi, inquietudine, isolamen-
to, insonnia, problemi sul lavo-
ro, a scuola, in famiglia, debiti,
reati, menzogne».

E poi i videogiochi. «<Hanno lo
scopo di attrarre pil ragazzi pos-
sibile: immagini accattivanti, jin-
gle orecchiabili e interazione
sempre piu incalzante. Per un
uso corretto, &€ importante stabi-
lire dei tempi e un budget» dice
Garofalo. C'é perd una speran-
za. «<Non tutti diventano dipen-
denti», precisa Garofalo, «chi
crede nelle proprie capacita &
meno portato a sfidare la sorte
per cambiare la propria vita».
Conoscendo questi temi, i gio-
vani potranno non diventare vit-
time. «Sono certa, si salveran-
no» conclude la Prever.

Nostra intervista alla psicopedagogista Lucia Todaro

Un consiglio importante: «<Sognate in grande
volate alto e liberatevi dei pensieri negativi»

Da ragazzi € facile cadere
in alcune tentazioni

che possono

diventare dipendenze

Abbiamo intervistato un’esper-
ta, la dottoressa Luisa Todaro.
Come nasce una dipendenza e
che caratteristiche ha?

«Tutti cercano la felicita, ma da
ragazzi non si sa come trovarla
e, pur di sentirsi accettati dal
gruppo, & facile cadere in alcu-
ne diventare dipendenze. Si ini-
zia sempre da atteggiamenti -
provo solo una volta, se lo fanno
tutti posso farlo anche io, tanto
ame non succedera nulla - e poi

non si & pil padroni dei propri
pensieri.

Quali conseguenze sociali pro-
voca?

«La persona dipendente non ha
piu la capacita di interessarsi al
rapporto con gli altri, arrivando
a danneggiare i propri cari e ad
usarli. Questi atteggiamenti pos-
sono portare a depressione, soli-
tudine, crisi d’astinenza».
Come si evita?

CHI CREDE IN SE STESSO
E meno portato
a sfidare la sorte
per peggiorare
la propria vita

«Bisogna puntare ad essere libe-
ri: sognare in grande e controlla-
re i propri pensieri collegando
testa, pancia e cuore; inoltre, ri-
spetto a chi & fragile emotiva-
mente o superficiale, chi ha co-
raggio & meno a rischio di dipen-
denza, perché affronta la vita po-
nendosi obiettivi positivi».
Come e chi ti puo aiutare ad
uscirne?

«ll primo passo & ammetterlo a
se stessi e agli altri. Non se ne
esce da soli, ma serve l'aiuto del-
la famiglia e degli specialisti»
Esistono dipendenze positive?
«Si, diventate dipendenti dal
pensiero della felicita, deside-
randola e imparando a godere
di cio che avete».
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